
Abend / Evening:

Beschreibe, was f�r dich an diesem Tag bedeutungsvoll war 
und bei welcher Gelegenheit du dich wichtig gef�hlt hast.

Describe what has been meaningful for you today.  At which 
occasion or during which activity did you feel important? (1)

F�r mich war es wichtig etwas Wichtiges zu lernen und neue Freunde zu bekommen oder etwas Gutes f�r jemanden zu tun oder mit etwas zu helfen. Margaret, w, 14, 8., Gym. Bg

Meine Noten in Franz�sisch. Cvetina, w, 14, 8., Gymnasium Bg F�r diesen Tag habe ich die Schlussfolgerung gezogen, dass ich �fter l�cheln muss, weil das L�cheln viel bedeuten kann, und auch den Menschen kein 

zu gro�es Vertrauen zu schenken. Wenn mir meine Freunde etwas vertrauen und wissen, dass ich sie nicht verrate. Wenn die Lehrerin mich lobt, wenn ich etwas wei�. Wenn dir jemand sagt, dass 

du ein spezieller Mensch f�r ihn bist. Vesela, w, 15, 8., Gymnasium Bg Ich f�hle mich wichtig, wenn mich jemand braucht oder wenn ich im Zentrum der

Aufmerksamkeit stehe. Bedeutend, wenn ich f�r jemanden von Bedeutung bin, obwohl ich das nicht oft erlebe. Was den Tag ganz allgemein betrifft, habe ich im Gro�en und Ganzen gute und schlechte Tage. Es h�ngt von 

meiner Laune und von den Problemen au�erhalb der Schule ab. SALUT! Doncho, m, 14, 8., Gymnasium Bg Von Bedeutung heute war es, dass ich meine Freundin getroffen habe und wir uns unterhalten haben. Ich 

habe mich wichtig gef�hlt, als mir heute meine Freundin gesagt hat, dass ich ihr viel bedeute:) Dyanko, m, 14, 8., Gymnasium B F�r mich war heute das Lernen von Bedeutung, weil das ein normaler Schultag ist!

Wenn wir das nicht beachten, waren f�r mich an allen Tagen bisher die Freunde und die Familie, und und was die Frage betrifft, wann ich mich wichtig f�hle, das geschieht nur dann, wenn ich jemandem 

mit irgendetwas geholfen habe, weil sich der Mensch dann gesch�tzt f�hlt und als jemand, der in seinem Leben wirklich etwas erreicht hat. Auch wenn wir alle 

unsere Pflichten erf�llen, dann k�nnen wir uns wichtig f�hlen, und nicht wie die meisten Menschen machen, ohne etwas gemacht zu haben, hochn�sig sein!!! Und die Menschen, die in ihrem Leben viel erreicht 

haben, denken, dass das nicht genug ist...!!!;) aurevoir Madame...... Plamena, w, 15, 8., Gymnasium Bg Ich habe mich wichtig gef�hlt, als ich die Aufgaben von einigen Menschen in meiner Klasse bei der

Mathearbeit und eine gute Note f�r sie zu erreichen:D:D:D Radosveta, w, 14, 8., Gymnasium Bg Dieser Tag hat eine gro�e Bedeutung f�r mich, weil ich viele Dinge lernen kann, die mir in Zukunft von Nutzen sein

werden. Ilian, m, 14, 8., Gymnasium Bg Ich habe heute sehr wichtige und interessante Dinge gelernt. Wichtig und bedeutend f�hle ich mich, wenn man mich beachtet. Anton, m, 14, 8., Gymnasium Bg

An diesem Tag hat es nichts Besonderes f�r mich gegeben. Es war ein ganz normaler Tag. Ich f�hle mich bedeutend, wenn ich meinen Freunden 

helfe und wei�, dass mich jemand liebt. Tonka, w, 15, 8. Gymnasium Bg F�r mich sind t�glich viele Dinge von Bedeutung. Ich stelle mir jeden Morgen ein Ziel f�r den 

Tag, welches ich mich zu erreichen bem�he, damit ich einigerma�en auch mit mir zufrieden bin, wenn das nicht geschieht… war mein Tag also wie leer! Und 

letztendlich hat jeder Mensch ein Ziel in seinem Leben und will es erreichen! Ich habe mich bedeutend gef�hlt, als Sie sich zu mir gesetzt 

haben, um mir die S�tze mit "wenn" zu erkl�ren (ja, vielleicht ist das dumm, aber f�r mich war das wichtig). Simona D., w, 14, 8., Gymnasium Bg Also, es 

war von Bedeutung, dass ich ein paar S�tze auf Deutsch gelernt habe, auch einige Vokabeln und ich f�hle mich bedeutend, als ich einigen Mitsch�lern geholfen habe. Rosita, w, 14, 8., Gymnasium Bg

Heute war das ein sch�ner und sonniger Tag, voll mit Emotionen, mit vielen guten und l�chelnden Menschen. In der Schulumgebung f�hle ich mich wichtig und n�tzlich f�r mich, weil ich wei�, dass alles, 

was ich dort tue, n�tzlich f�r mich ist! Au�erdem finde ich die Menschen, die ich t�glich treffe, sehr wichtig. Wir helfen einander, damit wir bessere, kl�gere und 

vern�nftige Menschen im Leben werden, welches wir in Zukunft haben. Simona S., w, 14, 8., Gymnasium Bg Bedeutsam war f�r mich der besuch bei menem pferd, weil er krank war 

und wichtig gef�hlt habe ich mich gar nicht! Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D Bei meinen freunden, meiner schwester und immer wenn ich spass mit anderen leuten hatte. Schule Schloss Hagerhof, 

Gymnasium D Ich habe zeit mit meiner mutter und meinem bruder verbracht. Bedeutsam gef�hlt: ich habe ein kleines geschenk meinem papa geschenkt, der sich gefreut hat. Schule Schloss Hagerhof, 

Gymnasium D ich hab ne 3plus statt ne 3 in navi geschrieben und ich hab 2 knoppers von der Frau XXX gekriegt. Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D ich hab mich beim 

tennis bedeutsam gef�hlt und f�r mich war wichtig an diesem tag dass ich nach dem wochenende meine freunde wiedergesehen habe! Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D Bin zuhause wichtig war in der schule 

nichts bedeutsam habe mich nicht gef�hlt. Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D Ich habe mich bedeutsam gef�hlt als meine Mutter mich in den arm 

genommen hat. und als ich 3 tore geschossen habe. Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D Ich habe mich bedeutungsvoll gef�hlt als ich 

jede sms bekommen hab und beim tennis auch weil ich ein mars bekommen hab, weil ich sooo gut gespielt habe ! Ich hab heute keine sache die f�r mich bedeutungsvoll war! P.S.: das sms 

schreiben fand ich toll. Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D F�r mich war heute am wichtigsten, dass ich mich mit meinen freunden, nach dem langen schultag nochmal kurz treffen zu k�nnen 

und ein wenig zu lachen! Schule Schloss Hagerhof D Meine freundin hat mich gefragt, ob ich zu ihrer party kommen kann, weil�s ohne mich sonst immer so langweilig sei, in dem moment habe ich mich wichtig gef�hlt 

=) . Schule Schloss Hagerhof, Gymnasium D ‘Talking to my friends at break and lunch, being told I was doing well by my french teachers, finishing the 1st page in my photography sketch book.’ Jenny, female, 15, Year 

10, state compr. secondary GB

I really liked this project! Also I was able to use the mobile phone without upsetting a teacher!  Hope, I helped to understand what is necessary for schools. dudina, 16, 

girl, 8.  Ventspils evening school Lv Important was that I had met my friends, I was able to chit-chat with them. I learned hard. Actually, the past 

couple of days haven't been easy for me because I'm having problems in my family so I'm feeling a bit down but at the same time I'm feeling a bit better after going 

to school. I couldn' t say that  something important  was happened with me today. Day as a day. art boo, 18, girl, 12. Ventspils evening school Lv It's important for me to exist in this world and 

to be useful for somebody. sweethaert, 23, girl, 10. Ventspils evening school Lv Heute war f�r mich das Zusammensitzen beim Tee bedeutungsvoll, 

und ich habe mich wichtig und bedeutsam bei der Planung der o. a. Aktion gef�hlt. w/f, 17, 11rh5, Mittelschule Lt Jeden Tag f�hle ich mich n�tig f�r meine Eltern. w/f, 17, 11rh5, Mittelschule Lt

Bedeutungsvoll war f�r mich, dass wir vor der Mathematikstunde die Flucht ergriffen, und dass das schlechte Folgen haben wird. w/f, 17, 11rh5, Lt
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Ich habe mich aber wichtig und bedeutsam gef�hlt, als ich meinen F�hrerschein machte. Beim L�sen verschiedener Aufgaben am Computer brauchten meine Freunde meine Hilfe. w/f, 17, 11rh5, 

Mittelschule Lt Ich habe heute viel Neues gelernt, und ich meine, dass das sehr wichtig f�r mich in der Zukunft sein wird, wenn ich das Abitur mache… w/f, 17, 11rh5, Mittelschule Lt I didn’t feel really 

important today, I had a bit a drowsy day. Dani�l, 18, boy, Waldorf school B When I wanted to take a train after school I met a girl friend whom I hadn’t seen for a long time we have catched up for a time and 

laughed a lot. Madelon, 17, girl, Waldorf school B For me each day is meaningful because I always learn something, not only conscious but also unconscious and further I am always meaningful and important for the 

people who love me. Priyanka, 17, girl, Waldorf school B For me it was meaningful that I had a kind of feeling of gathering with a few friends. At that moment I felt myself “important”. Rosan, 17, girl, Waldorf school B

I found myself important when I could help somebody and these moments are also meaningful for me. Anthea, 17, girl, Waldorf school B During the lessons of Music Education we talked about 

who has a hoarse, loud or shrill voice. When I asked a friend what kind of voice I have, the teacher answered in her place that I have a very rich voice of which many things can be said. 

That made me proud. C�line, 17, girl, Waldorf school B Ik ben langs een vriendin geweest die net is geopereerd! ik voelde mij toen betekenisvol voor haar. * I paid a visit to a friend 

who just has had an operation! I felt myself very meaningful for her at that moment. Herv�e, 17, girl, Waldorf school B Muziek is voor mij altijd betekenisvol, ik had dat 

3u vandaag en ik vind dat altijd heel intressant! * Music is always meaningful for me, I had that during 3 hours today and I find it always very interesting! Erika, 17, girl, Waldorf school B              I found out that I have a 

loud voice (but in fact I already knew that) but if I must find that really important? Monday isn’t such a meaningfull day. But I played cello for a long while so that I can find important. Maryline, 16, 

girl, Waldorf school B Mit meinen Freunden und meiner Familie zusammen sein. Ich habe in verschiedenen F�chern geholfen und dann bin ich einfach mit denen zusammen. Andreas,14, 8., Faarevejle Efterskole Dk

Heute war ich wichtig, weil ich bei Theater war, und hier haben sie mich gebraucht :) <3 

Blimunda, 15, 8., Faarevejle Fri- og Efterskole Es ist wichtig f�r mich, einen guten Freund zu haben, mit dem ich reden kann egal, wie es mir gerade geht. Und 

ich finde nicht, dass ich heute wichtig gewesen bin. Emilie, 16, 9., Vallekilde-H�rve Friskole Heute war einfach nur ein ganz normaler Tag. Nichts groβartiges. Und ich habe nicht das Gef�hl gehabt, dass ich eine Rolle 

spielte, was aber nichts macht. Frederik, 15, 8., Vallekilde-H�rve Friskole Dk Ich habe heute Abendbrot gekocht Gr�βe Isabella. Isabella, 12, 7., Vallekilde-H�rve Friskole Dk In der 

Geografiestunde, wir sollten irgendwas mit Industrie- und Entwicklungsl�ndern zeichnen :-) Kasper, 15, 8., Faarevejle Fri- og Efterskole Dk Ich war zum Handball… Da sind alle ein 

wichtiger Teil des Spiels… Und alle m�ssen dazu beitragen… Das bedeutet mir viel, weil es ein Mannschaftssport ist. Mai, 13, 7., Vallekilde-H�rve Friskole Es war meine 

Freundin, die mir Liebe gegeben hat, und dass meine Freunde mit mir zusammen waren und wir haben es uns richtig gem�tlich gemacht!! Es war auf der Arbeit, als ich einen neuen, 24-

j�hrigen, Abw�scher anlernen sollte. Das war wichtig f�r meine Kollegen, f�r den neuen und f�r meinen Vater und f�r mich.

Nikolaj, 16, 9., Vallekilde-H�rve Friskole Dk Jeg har ikke rigtig lavet noget vigtigt i dag, eller noget, hvor jeg har v�ret vigtig. * Ich habe heute nicht wirklich etwas Wichtiges gemacht, oder etwas, wo ich wichtig 

gewesen bin. Nima,16, 9., Faarevejle Fri- og Efterskole Dk Det har det v�ret nu hvor jeg sidder og rigtig hygger med k�reste for har virkelig savnet hende og har ogs� v�ret en vigtig person i det med mig og 

hende. * Das ist jetzt, wo ich gem�tlich mit meiner Freundin sitze, habe sie n�mlich wirklich vermisst und bin auch eine wichtige Person in dem zwischen ihr und mir. Tobias, 14, 8., Faarevejle Fri- og Efterskole Dk

I felt important when I went to that practising-place and when I had my dancing-lessons in the evening Wilma, SF

I played cello in our music-lesson in school, that is important to me. Silja, 15, girl, 9., Waldorf-school SF

It was not such a good day today. I didn�t have enough time to read to my next exams. Important is planning the future. Inkeri, 19, girl, 13., Waldorf-school SF Was bedeutungsvolles war heute nicht, ich hatte auch 

nicht das gef�hl, wichtig zu sein, vielleicht unbewusst und deswegen wei� ich es jetzt nicht mehr! Ich hab mich heute aber hilfsbereit gef�hlt bei der Hausaufgabenbetreuung! Julia, 16, 10., Odenwaldschule D

An diesem tag war es mir viel wert, zeit f�r mich zu haben! Habe mich nicht wirklich wichtig gef�hlt …. Evi, 18, 10., Odenwaldschule D Dieser 

Tag ist nicht wichtig f�r mich. Er ist einfach ein ganz normaler Tag. Lv Von Bedeutung f�r mich war, dass ich meine Freunde getroffen 

habe und mich geliebt f�hlte. Lv Es war langweilig - wie alle Tage. Ich sage wieder - ich habe Apathie zur Schule. Alles war 

unbedeutsam - keine wichtigen oder interessanten Momente. Lv F�r mich war heute am bedeutungsvollsten, dass ich eine 6 auf Deutsch gekriegt habe, aber es gab keine 

Gelegenheit, bei der ich mich wichtig oder bedeutsam gef�hlt habe. Lv I think the most important thing for me this day was the education. I want to know more about the world and I want to know English. Bg

Heute war ein auβergew�hnlich langweiliger Tag... Ich erwartete etwas Interessantes, aber es hat nichts geklappt. Das war mein Tag. Tut mir leid f�r die verlorene Zeit. Lv

I felt important because I played football. I was useful for my class team. Bg Today I tried to improve my English. I feel well because I can help other 

students with this project. Bg Every day we learn a lot of English - maybe it is the most meaningful thing for me. When the teachers asked me questions and 

my answers were good I felt important. Bg I felt important today because I told some jokes and made my classmates happy. Bg My English 

lessons and my marks were meaningful for me this day. When I was walking with my friends in the street I felt important for them 

because they paid attention to me. Bg Ich habe heute ein... (keine Ahnung, wie so ein Ding heiβt; man macht 

sich damit die Haare glatt, das Gegenteil vom Ondulierstab?) gekauft. Das freut mich. Blimunda, 15, 8., Faarevejle Efterskole Dk 
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